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クリーニングの紺新 

 ぬいぐるみのクリーニングが好評です! どこのご家庭にも、ひとつくらいはあるでしょう。

長年大切にしてきたぬいぐるみを手放せずにいる方も(大人でも)多いですし、心の寄りどこ

ろだったり、大切な人からの贈り物だったり、想いは人それぞれ。先日「子供が毎日肌身離

さず持っているから汚れが気になって…」ということで、お預かりしたぬいぐるみ。離れたく

ない！と号泣されながらも、説得の上でお持ちくださったとのこと。汚れもそうですが、やや

ゴワつきもありました。1 日も早くお返しできるよう、急いでお手入れを。たっぷりの水で洗

い、しっかりすすいで乾燥させると、ふわふわな毛並みが復活！引き取りに 

きた時、その手触りにとても感動してくださいました。 

ぬいぐるみ、小さなものから特大サイズまで承っています。ご相談ください。 

小(～20 ㎝)1.100 円/中(～35 ㎝)1.650 円/大(～50 ㎝)2.200 円 

魚沼市堀之内 4093 

 魚沼に移動スーパーがあることを知っています

か？ロゴのついた車を見かけたことがあるという方

もいるかもしれませんね。魚沼市の地域おこし協力

隊として移住した武川さんが退任後の 2018 年 4 月

にスタートさせた魚沼マルシェは、主に山間部を巡

る移動スーパー。車に乗れなくても、足が不自由で

も、どなたでも気軽に利用することができるんで

す。必要なものを誰かに頼んで買ってきてもらうの

ではなく、自分の目で見て選ぶことができるのが一

番の魅力! 「うちの近くにも来てほしい!」という方

は、まずは電話で連絡を。ぜひ利用してみてくださ

いね。 

おふろって 

<連絡先> 

武川
たけかわ

 学
まなぶ

 

070-2810-7748 

きもちいいね 

 白い Tシャツの衿や袖口が黄ばんでしまう原因は、皮脂 

汚れだけではありません。日焼け止めが原因の場合も。日焼 

け止めは汗に強いタイプも多く、油分がたくさん配合されている

ものがほとんどなので、通常の洗濯ではその油分が残留しがち

です。着ようと思って出してみたら黄ばみを発見…! さて、この

段階でみなさんならどうしますか？まずは漂白してみようと思う

方も多いのではないでしょうか。ここで塩素系漂白剤を使うと、

日焼け止めに含まれる紫外線吸収剤と反応してピンクに変色

してしまうことがあるので、ご注意を！メイクを落とす時にクレン

ジングで先に油分を落とすのと同じで、日焼け止めをつけた日

は洗濯の時に衣類についた油分を落としておく必要があるので

す。衿袖用の部分洗剤がおすすめです。油分をしっかり落とし

ておけば、黄ばみを防ぐことができますよ。 

遊遊びびはは学学びび！！   
 毎年のように災害が起こってしまう日本。 

地震、水害、台風など、そのたびに避難生活を余儀なくされ

ることに。日頃からの備えが大切です。季節に合わせた避難

用品の準備はもちろん、家族で避難場所の確認や連絡方法を

共有しておく必要もありますね。ライフラインが途絶えた時

に限られた物資をどう使うのかをシミュレーションしてお

く(用具に慣れておく)ことも備えのひとつです。わが家では

子供と一緒に遊びながら、屋外での調理の練習をしていま

す。食べること＝生きること。みなさんも夏休みにチャレン

ジしてみては？外ごはんなら密にも 

ならず、親子・家族で楽しめるので 

おすすめですよ！ 
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