
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服と暮らし NO.117 

クリーニングの紺新 
魚沼市堀之内 4093 
TEL*025-794-2170 

 季節のお手入れや豆知識をまとめた、ニュースレター 

公式HP 

ちゃんと洗っているのに黒くなる…どうして？ 

洗濯や衣類にまつわるお悩みのひとつに、ポリエステル素材の衣類の黒ずみやニオイが気に

なるというものがあります。白かったはずのＴシャツがだんだんくすんでグレーっぽくなってしまっ

たこと、ニオイに悩まされたこと、みなさんにも経験があるのではないでしょうか。 

「洗うたびに黒ずんでいく」「洗濯をしているのに嫌なニオイが取れない」という相談が多く寄

せられますが、その原因は汚れと雑菌によるものです。ポリエステル素材は、繊維が皮脂などの

油分を吸着しやすい性質があり、洗濯中にほかの衣類から溶け出た汚れを再吸着する“汚れ戻

り”が起こりやすいのです。洗濯を重ねることできれいになるどころか 

だんだん黒ずんでいくというのは、再吸着した汚れが蓄積している 

状態。汚れがついていることで雑菌が繁殖しニオイが発生するとい 

うわけです。汚れを落とそうとして洗剤の量を増やすと、すすぎ残り 

の原因になり、それが雑菌のエサになり、ニオイが発生するという 

負のループに陥ってしまいます。香り付きの柔軟剤でニオイ対策を 

している人もいると思いますが、柔軟剤に含まれる油分で汚れをコーティングして繊維の奥に閉

じ込めてしまうこともあるので、注意してください。 

 汚れ戻りによる黒ずみを防ぐために、汚れのひどいもの(※)とは分けて洗うようにしましょう。汚

れているものを分けずに洗う場合は、しっかり予洗いして汚れをある程度落としてから洗濯をす

ると安心です。  ※目に見えるものだけでなく、汗や皮脂も“汚れ”です 

節水モードなど水量が少ない状態での洗濯は、洗濯液の中の汚れの濃度が高くなってしまうの

で、汚れ戻りが起こりやすくなります。縦型洗濯機よりもドラム式での洗濯の方が衣類が黒ずみ

やすいのは、使用する水量の差に関係があるようです。ポリエステルの衣類を洗う時には、通常

よりも水量を多めに設定するようにしましょう。 ▷たっぷりの水で洗う ▷適量の洗剤を使用する 

▷すすぎを２回以上おこなう 以上の３つのことを守ると、汚れ戻りの予防になるだけでなく、汚れ

落ちの効果も高まり、さらにはニオイ対策にもなるので、ぜひ試してみてください。 

営業案内 (赤い日は休業日) 

OPEN*9：00-CLOSE*19：00 
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休みや営業時間は変更になることがあります 

 

 衣類のニオイ対策では、

「原因を取り除くこと」がな

によりも大切です。汚れを

きちんと落とすことや、除菌

をすることで根本から解決

しましょう。除菌効果のある

洗濯洗剤や、酸素系漂白剤

の活用なども有効です。当

店では“部屋干し臭から衣

類をまもる洗濯除菌剤”を

販売中です。部屋干しの生

乾き臭だけでなく、落ちに

くい加齢臭にも効果があ

り、とても好評です☺ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ポリエステル素材の衣類の

ニオイが気になって、熱湯で

つけ置きをする人がいるよ

うです。実はポリエステルは

高温で縮んでしまう素材な

ので、そのやり方は NG。生

地を傷めないよう、温水を

使う場合は４０℃までにしま

しょう。高温での 

アイロンかけや 

乾燥も×ですよ。 

汚れ戻りのイメージ 

 11 日㈫は臨時営業(9:00～17:00) 
“服と暮らし”の内容をラジオで解説しています。月１回、木曜日の朝・昼・夕の放送です。放送

スケジュールはエフエムうおぬま（81.4MHz）のホームページや SNS をご確認ください。 

うおぬま手もんづら市に初出展！ 

第１４回うおぬま手もんづら市にアトリエ・ブランとして

出展することが決定しました！各地からさまざまなお店が

集まる、とても大きなイベント。初めてなのでドキドキです

が、リネン好きな方たちとの新たな出会いを楽しみに、出

展に向けて準備を進めています。エプロンや小物の販売

だけでなく、リネンを使った小物作りのワークショップも計

画していますので、お誘い合わせてお出かけください。        

【日時】 2026 年 9 月 12 日㈯ 10：00～16：00 

            9 月 13 日㈰   9：30～15：00 

【会場】 響きの森公園 (魚沼市干溝 1531－1) 


