
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服と暮らし NO.109 

クリーニングの紺新 
魚沼市堀之内 4093 
TEL*025-794-2170 

 季節のお手入れや豆知識をまとめた、ニュースレター 

公式HP 

冬だからこそ！の衣類のお悩みを解消しよう 

 雪深いこの地域は寒さが長く続くため、冬物衣類を着る期間がとても長いですね。冬は重ね着をする

ため洗濯物の量が多く、干す場所が足りなくなったり、厚手のものが乾かなかったり、部屋干しのニオイ

が気になったりと、日々頭を悩ませているのではないでしょうか。また、頻繁に洗えないものや、家庭で

洗濯ができないものもあり、困っていてもどうすればいいかわからないなどのお悩みも。冬ならではの

衣類にまつわる悩みやストレスを解消できるよう、解決策をまとめてみます。少しでも役に立つことがで

きればうれしいです。 

【洗濯物が乾かない＆部屋干しのニオイ】 

 室温が低いと水分が蒸発しにくいため、20℃以上になる環境に干すのがおすすめ。洗濯物を干す場

所に暖房器具があるといいのですが、ヒーターなどを使う場合は火災に気をつけてください。あたたか

い空気は上に溜まりやすいので、サーキュレーターなどで空気を循環させると効果的です。暖房効率が

上がって省エネにもなるので一石二鳥ですよ！ 洗濯物は濡れている時間が長くな 

ると雑菌が増えてニオイが発生しやすくなるため、できるだけ短時間で乾かせるよう 

に洗濯環境を整えてくださいね。干し方も工夫してみましょう。ハンガーを２～３本使っ 

て袖やフードを浮かせるようにして干すと、生地が重なって乾きにくい部分が早く乾き 

ます。パーカー用など用途に合った専用のハンガーを使うのもいいかもしれません。  

【頻繁に洗えない・家庭で洗濯ができないもののお手入れ】 

アウターやウールのスーツなどは、家庭で洗うことができないものが多いです。何着か着まわしてい

るとしても、冬の間ずっと洗えずにいるとニオイが気になってくることも。消臭スプレーを使う人もいるよう

ですが、場合によっては表面の汚れをコーティングしてしまうことがあるので要注意です。家庭でできる

ニオイ対策のひとつに『蒸気脱臭』という方法があります。蒸気が繊維についたニオイの元にくっつき、

水分とニオイの元が一緒に蒸発するという仕組みを利用したもの。かんたんなのは、入浴後に浴槽の

蓋を開けて湯気を充満させた浴室に一晩吊るしておく方法です。また、少し手間はかかりますが、衣類

スチーマーやスチームアイロンの蒸気を使う方法も。衣類に蒸気をたっぷりと浴びせ、湿気が完全に飛

ぶまで置いておくだけ！ 高温の蒸気には除菌・殺菌効果もあるので、風邪や感染症が気になるこの季

節にはうれしい効果も。ぜひ試してみてください。 

起毛しているものや毛

足の長いものが多い冬物

衣類は、毛玉ができやす

く、困ってしまいますね。お

気に入りなのに毛玉だらけ

で着たくないという声も。 

毛玉は、毛羽立った繊維

が絡まって結びつき玉に

なったもの。 

 

 

 

 

毛玉をつくらないために

は、繊維の絡まりを解いて

あげればよいのです。着用

後に洋服用のブラシで繊

維の流れを整えると、絡ま

りが解けて毛玉ができにく

くなります。また、繊維の

中のホコリや汚れが落ちる

ので、美しさを保つことも

できます。いろいろな繊維

に使える馬毛のブラシがお

すすめですよ。 

 

※休みや営業時間は変更になることがあります 

 

営業案内 (赤い日は休み) 

OPEN*9：00-CLOSE*19：00 

 

12 月 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

※12 月 20 日㈯ 都合により 17：00 閉店 

 

年始は 1 月 4 日㈰まで休業 

２０２５年新春のふくふくチケットは、初の試みにも関わらず大好評で、先行予

約の時点で予定数の５０セットが完売してしまいました。それを踏まえ、２０２６年

は１００セットに倍増して販売することが決まりました！１２月１５日㈪に先行予約

の受付を開始します。詳しくは別紙のチラシをご覧ください。 

2026年 新春 『 ふくふく(福×服)チケット 』  販売決定！ 

２０２５年秋に販売したふくふくチケット(黄色)は１２月３０日㈫が使用期限と

なっております。まだお手元にある方は忘れずにお使いくださいませ。 

毛玉対策に 

洋服ブラシを使おう 

毛羽立って 

絡まり合って 

玉になります 

 

アトリエ・ブランにクリスマス雑貨が並びました。１年の締めくくり

に、がんばった自分へのごほうびを♡大切な方へのギフトや、パ

ーティ―のプレゼント交換にもおすすめ。ラッピングも承ります。 


